MENUS DU 10 AU 14 DECEMBRE 2018

Lundi 10/12

Mardi 11/12

Jeudi 13/12

Vendredi 14/12

Une entrée

Wrap de saumon fumé

Chiffonnade au magret

Pizza aux 4 fromages

Salade coleslaw

Sardine beurre

Avocat exotique

Croque monsieur

Salade parisienne

au choix

: Velouté de butternut carottes , Salade campagnarde aux

Prawn cocktail Friand au fromage ,
et curry champignons
i i : N Emincé de boeuf a la Morgate au chorizo
V"Tnde' Filet de dinde forestiére Escalope de porc au bleu g ,
S Sauté de canard d |'orange Porc a la cévénole provencale bios de ealiniSauce bonng
Abats, ceufs g Rati de beeuf femme

Féculents ou

Printaniére de légumes

Gnocchis a la créme

Duo parmentier bio

Riz safrané aux petits
légumes

Légumes Purée potimarron Pommes de terre grenaille Poélée forestiére .
P 9 Gratin de blettes
Un produit X , , Mimolette
pr ST Nectaire Comté Fromage blanc bio
laitier Roquefort
_ Compote de pommes
Iceberg sur mer noire : p p
Un dessert i ) ) X Poire cuite caramel beurre
) Bavarois aux fruits Fruits Fruits )
au choix salé

Fruits

e variation

F. MARCHAND




